
赤倉口から真昼岳、音動岳  

 
兎平コースから真昼岳山頂を望む 

（場 所）： 真昼岳(1059.9ⅿ)、音動岳(1006ⅿ) 

（日 時）： 2023.11.3（金） 

（コース）： 赤倉口から往復 

（天 気）： 快晴 

（メンバー）： 単独 

（コースタイム） 8：04赤倉登山口出発―8：37沢終点―8：54石台―9：07大浅沢コース分岐―9：13ブ

ナ林―9：33 ブナ原生林―9：48 やせづる―10：10 赤倉口分岐―10：30 真昼岳山頂―10：45 兎平コース九

合目―11：05真昼岳山頂 11：30―11：56音動岳―12：15赤倉口分岐―14：19赤倉登山口 

文化の日、世界遺産登録 30周年の白神山地を考えていたのだが、県北方面は天気が崩れそうだという予

報だったので、真昼岳に向かった。 

登山口に向かう林道は数年前とちがって周辺の伐採が進み、明るくなってすっかりようすが変わった。 

前日の雨で濡れた沢沿いの道を歩き、やがて枯葉の積もった明るいブナ林の中に入る。 

天気は最高だというのに、意外にも山頂に先行者はいない。足を延ばして兎平コースに行ってみる。 

真昼岳に戻ってコンビニおにぎりを食べて音動岳へ。山頂で休んでいた人に「兎平口までの林道が通行止

めで、秋田側から峰越コースに入った」と聞かされた。どうりで山頂での登山者が少なかったはず。 

正午を回り、ますます明るくなった晩秋のブナ林に癒されながらゆっくり下山した。 





 


