
残雪の八塩山から鳥海山を望む  

 
八塩いこいの森レストハウスと八塩山 

（場 所）： 八塩山（731ⅿ） 

（日 時）： 2024.4.15（月） 

（コース）： 鳥居沢口から往復 

（天 気）： 晴 

（メンバー）： 単独 

（コースタイム） 9：09鳥居沢口駐車場―9：23分岐―風ピラコース―9：50支尾根―10：01深沢林道コ  

ース分岐―10：27山頂 10：55―鳥居長根コース―11：28駐車場 

 

駐車場には一番乗り。春の陽をたっぷり浴びて八塩山を歩いてきた。 

杉林を抜けるとカタクリとキクザキイチゲが出迎えてくれた。 

風ピラコースは残雪がたっぷり。滑りやすい急斜面を登り詰めて支尾根に立てば、後はやせ尾根の緩い道が

続く。このコースはイワウチワの群生だ。 

深沢林道コース分岐から再び残雪。やがて右手に鳥海山ビュウスポットが開けてくる。 

ふたつ目のビュウスポットは山頂のちょっと手前だ。 

崩壊寸前の八塩山神社と避難小屋まで足を延ばし、東屋に戻っておやつを食べてから下山した。 

鳥居長根コースの急坂を下りてから初めて他の登山者たちと遭遇した。 





 


