
中島台 ９０５高地散策  

 
（場 所）： 鳥海山中島台 

（日 時）： 2024.3.27（水） 

（コース）： 中島台レクリエーションの森から往復 

（天 気）：快晴無風  

（メンバー）： 単独 

（コースタイム）      8：55駐車場出発―9：02赤川―9：22あがりこ大王―10：05崩落地下部―    

10：37 905高地―11：00（970ⅿ付近）―11：52あがりこ大王―12：06赤川―12：18駐車場  

予報通りの快晴。中島台レクリエーションの森駐車場にはすでに先行車が３０台ほど。ほとんどが山頂め

ざして早々に出発したようすで、他に登山者は見当たらない。 

コースはトレースがはっきりして迷う心配はない。あがりこ大王を過ぎ、広場に出ると山頂が見える。狭

くて急な谷を登り切れば崩落地まで緩い林間の歩きとなる。 

崩落地の上に出て日本海と仁賀保高原を望む。 

トレースは途中から左の沢（赤川支流）を越えて山頂に向かうようすだが、こちらはまっすぐ 905高地に

向かう。やがて左前方にギラギラ光っている山頂が見えてくる。 

905高地から少し足を延ばして山頂に続く大雪原に入ってから、905高地には戻らないで沢を越えて往路

に出た。 





 


