
笙ヶ岳から御浜  

 
山頂に向かって長坂道が続く 

（場 所）：笙ヶ岳（鳥海山）1635ⅿ、御浜神社  

（日 時）： 2023.10.24（火） 

（コース）： 吹浦口（大平）から笙ヶ岳、御浜経由し鉾立に下山 

（天 気）： 晴 

（メンバー）： 単独 

（コースタイム）  8：33 大平口駐車場出発―9：06 見晴台―9：39 とよ―9：57 河原宿―10：10 池塘― 

10：48笙ヶ岳―11：29長坂分岐―11：55御浜神社―12：37賽の河原―13：36鉾立―13：57駐車場着   

 

9月まで続いた猛暑が終わったと思ったら急に寒くなった。 

鳥海山の紅葉は鉾立付近が真っ盛りというところだが、コントラストはいまいち。 

今回のコースは大平口から入って、笙ヶ岳、御浜をめぐる周回コース。 

晩秋とあって晴天ながらほとんど汗もかかずにさわやかな稜線歩きを満喫した。 

大平口から登る人は少ない。御浜には数人ほどが休んでいたが、鉾立口からひとりふたりと続いて登ってく

るのに出会った。 

鉾立の駐車場には紅葉目当てにして来た人の車でいっぱいだった。 

大平口駐車場には車道をテクテク歩いて戻った。 





 


