
祓川から七高山へ 左周回 

 
 

（場 所）： 鳥海山（七高山） 

（日 時）： 2023.7.7（金） 

（コース）： 祓川から康新道を経て七高山 

（天 気）： 曇り 風 

（メンバー）： 単独 

（コースタイム）   7：00 祓川駐車場出発―7：52 御田―8：08 康ケルン―8：28 康新道分岐―10：18

七高山 10：45―11：51康新道分岐―12：57駐車場 

 

曇り空の中、久々に矢島口から登った。駐車場には平日とあって先行車は数台ほど。 

祓川神社からいきなりの雪渓で、軽アイゼンを持ってくればと後悔。 

康新道は風が強いが花はいっぱい。最後の急登で汗を絞られる。 

七高山山頂からの眺望は少しガスっているが、気分が良いので百宅下山口まで外輪を歩いてみる。 

登山者は新山や外輪にチラホラ。 

矢島口へ少し下った岩がげで休んで、雪渓に覆われた氷の薬師方面へと下山した。 

 







 


