
初めての七座山  

 
米代川が七座山にぶつかり、左前方・きみまち坂方面に押し戻されている 

（場 所）： 七座山（ななくらやま）287.4ⅿ 

（日 時）： 2023.11.21（火） 

（コース）： 倉の松コースから入り周回 

（天 気）： 曇りのち晴れ 

（メンバー）： 単独 

（コースタイム）  9：22駐車場出発―10：09法華の岩屋―10：34権現座（七座山）―10：46烏帽子座

―10：56蓑座―11：06芝座―11：22大座―11：32松座―11：50車道―12：09駐車場 

雪の季節が近づいて、登れる山も限られてきたところで、初めて七座山に向かった。 

天気予報は降水確率ゼロの秋晴れということだったが 9時を過ぎても雲が厚い。 

登山道は、山塊の東側は前日までの雨に濡れた落葉で滑りやすいが、尾根道は乾いて歩きやすい。 

圧巻はふたつ。一つは天然秋田杉の巨木。巨大な岩の塊を幹回り 3ⅿを越える巨大杉が抱きかかえて林立

する様は神々しくもあり感動する。 

もう一つは米代川と七座山とのせめぎあいだ。“東から突っ込んでくる米代川を正面でがっちり受け止め、

左前方のきみまち坂まで押し返し、最後は右上手投げで、控えていた藤琴川の上に投げ倒す”といったとこ

ろだろうか。登ってみて初めて自然の大迫力を実感した。 

温泉は上小阿仁の“やまぶき温泉”300円。30年ぶりかな？ 





 


