
滝ノ上温泉から烏帽子岳（乳頭山）独り占め  

 
（場 所）： 烏帽子岳（乳頭山）1477ⅿ 

（日 時）： 2023.6.1（木） 

（コース）： 滝ノ上温泉から往復 

（天 気）：快晴、涼風  

（メンバー）： 単独 

（コースタイム） 7：45滝ノ上温泉口駐車場―8：53白沼―9：28湿原―9：53雪渓―10：45山頂 11：10

―12：25白沼―13：30駐車場 

2月に孫六温泉口からスキー登山して以来、今年 2回目の入山。 

この日は秋田駒ヶ岳の山開き。好天も幸いし、大分賑やかだったようすだ。 

こちらはといえば、温泉駐車場には先行車はゼロ。おまけに休憩所のトイレも整備のため使用中止だと！ 

天気は快晴だが風がちょっと冷たい。 

ライトグリーンの新緑の急坂を行くとすぐ汗が吹き出す。 

白沼を過ぎ“マムシ坂”というガレ場の急坂を過ぎれば小さな湿原が現れる。 

100ⅿほど続く雪渓を慎重に抜けると前方に笊森山。さらに進むとめざす烏帽子岳が姿を現す。 

無人の山頂からはぐるっと 360度見渡すことができる。秋田駒ヶ岳の右には鳥海山も。 

眺望を一人で満喫して下山した。温泉は麓の“滝観荘”。ここも「独り占め」だった。

 





 


